
1 わたし
　

たち
　　

の
毎日のくらし

（1）食たくをかざる食べ物

新せんな野さい
やくだもの、そして、
魚もたくさんあるわ。
夕食は何にしよう
かしら。

　おいしいね。 
この魚はどこの 
海でとれたんだ 
ろう。 

けん 

　そのアジは、おそら 
く萩の近くの海でとれ 
たと思うよ。そのほか、 
山口県では、米、野さ 
いなどたくさん作られ 
ているよ。 
　調べてみるといいね。 

しら 

はぎ 

す　おうおおしま 

　たぶん、 

みかんは、 

周防大島よ。 

　みかんは、 

どこで作られて 

いるのかな。 

夕食に使われた食べ物
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ねつや 
力のもとになる 
（76.8g） 

体の調子を 
整えるなど（0.9g） 

ちょう  し 

ととの 
体の調子を 
整えるなど（1.6g） 

ちょう  し 

ととの 
体の調子を 
整えるなど（0.3g） 

ちょう  し 

ととの 

水分（15.5g） 

体をつくる（6.8g） 

ねつや力の 
もとになる（6.9g） 

ねつや力の 
もとになる 
（12.1g） 

体をつくる（18.7g） 

体をつくる 
（0.7g） 

水分 
（86.9g） 

水分 
（72.8g） 

（2）食べ物のはたらき

食べ物には、からだを動かしたり、調
ちょう

子
し

を整
ととの

えたりという、大切な

はたらきがあります。その食べ物を田や畑で作ったり、牛やぶたなど

を育てたりすることを「農
のう

業
ぎょう

」といいます。

米のえいよう
（100g

グラム

）
アジのえいよう

（100g
グラム

）

みかんのえいよう
（100g

グラム

）

わたしたちが毎日食べているものには、

どんなはたらきがあるのだろうね。

くり 

農業で作ったり育てられたりするもの 

みかん なし ぶどう 牛 ぶた にわとり 

米 キャベツ きゅうり トマト はなっこりー れんこん たまねぎ 
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（3）くらしをささえるかんきょう
山口県

けん

は、三方が海に開
ひら

け、さらに、土地の10分の7

を森林がしめているので、

とても自
し

然
ぜん

のゆたかなとこ

ろです。このゆたかな海と

森林のかんきょうをいかし

て、いろいろな食べ物をつ

くったり、育てたり、とった

りしているんだよ。

しいたけ 

水産業でとったり 
育てられたりするもの 

林業で育てられたり 
つくられたりするもの 

モクズガニ アサリ のり わかめ いりこ 炭 木材 板 
すみ いた 

アジ フグ ヒラメ ケンサキイカ クルマエビ 

ハモ 

まつたけ たけのこ 

わたしの家のテーブルも、山口県の木材
もくざい

でつく

られたものなのよ。わたしたちのくらしは、ゆた

かな自然のかんきょうに、ささえられているのよ。

海や川で魚や貝、海そうなどをとったり、育てたりすることを

「水産業
すいさんぎょう

」といいます。森林の中で、木を植えて育てたり、きのこ

やたけのこなどを育てたりすることを「林
りん

業
ぎょう

」といいます。



しん りん 

（4）農林水産業をささえる森林と水 
のう りん すい さん ぎょう 

（4）農林水産業をささえる森林と水 
のう りん すい さん ぎょう しん りん 
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